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V Otwarte Mistrzostwa todzi w Nordic Walking - 22 lutego 2026 r. (niedziela)

1. Cele

- Promowanie Nordic Walking w wojewddztwie todzkim.

- Zjednoczenie todzkiej spotecznosci w ramach wspélnej rywalizacji.
- Ustanowienie rekordu trasy.

- Upowszechnianie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizyczne;.

2. Organizator

Fundacja SNG

3. Warunki uczestnictwa

- Kazdy z przysztych zawodnikéw jest zobowigzany zapozna¢ sie z regulaminem zmagan,
a takze zaakceptowac jego tresc.

— Chetni do wziecia udziatu w imprezie musza dokonac optaty startowe;j.
- W zawodach wezmie udziat maksymalna ilo$¢ uczestnikow 100 oséb.

— O uczestnictwie w imprezie decydowa¢é bedzie zaksiegowanie u organizatora optaty
wpisowej oraz kolejnos¢ zgtoszen.

- W przypadku wiekszej liczby chetnych, otworzona zostanie lista rezerwowa.
Zawodnicy, ktérzy sie na niej znajda, beda mogli uczestniczy¢ w imprezie dopiero wtedy,
gdy w dniu zawodow jeden z uczestnikow nie stawi sie na starcie.

- Uczestnicy moga zgtasza¢ sie w ramach kategorii OPEN:
- Mistrzostwa todzi dla oséb powyzej 16 roku zycia.

- Pakiety startowe mozna odbiera¢ w dniu imprezy w godzinach 9:30 — 10:30 w Biurze
Zawodoéw znajdujgcym sie na terenie SP nr 61 im sw. Franciszka z Asyzu przy ul. Okélna
183, 91-520 Lodz

- Uczestnictwo w zawodach jest dobrowolne. Kazdy z zawodnikéw bierze w nich udziat
na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Optaty startowe

Ptatnosci dokonujemy na nr konta:

10102034080000440205796240 w tytule — imie i nazwisko oraz dopisek V Otwarte
Mistrzostwa todzi w Nordic Walking



Optata za udziat w zawodach wynosi 60 zt

Pakiet startowy — medal, numer startowy, woda.

5. Termin i miejsce

V Otwarte Mistrzostwa todzi w Nordic Walking odbeda sie 22 lutego 2026 r. (niedziela)
na dystansie 6,6 km w lesie tagiewnickim

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na terenie SP nr 61 im sw. Franciszka z Asyzu przy
ul. Okélna

183, 91-520 £6dz

Start - godzina 11:10

Dekoracja zwyciezcow nastgpi k. godziny 12:30-13:00
6. Wyniki

- Klasyfikacja koncowa zostanie umieszczona na stronie internetowej
www.stacjanowadynia.pl oraz

na profilu Facebook Fundacja SNG Kultura i Sport
7. Nagrody

- Uczestniczy obu ptci, ktorzy uplasowali sie na miejscach od | do lll, otrzymaja statuetki,
a takze nagrody rzeczowe.

8. Uwagi konhcowe
- Organizator dba o zaplecze medyczne podczas catej imprezy.
- Ewentualne niejasnosci zaistniate podczas zawododw bedzie rozstrzygat sedzia gtowny.

— Organizator moze zmieni¢ w kazdym momencie ostateczny wyglad regulaminu. W jego
interesie lezy rowniez prawidtowa interpretacja obowigzujgcych zasad.

1. Definicja marszu Nordic walking (NW) jest to przemieszczanie sie do przodu z
wykorzystaniem naprzemiennego ruchu rak i nég, przy jednoczesnym odpychaniu sie
kijami i zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem —w marszu
NW nie moze wystgpic¢ faza lotu (chwilowy brak stycznosci z podtozem). Dodatkowo
nalezy zachowacé nastepujgce aspekty techniki marszu NW:



-
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* naprzemianstronne odpychanie sie kijami nastepuje w rytm marszu (z zachowaniem
koordynacji
ruchowej, naprzemiennej pracy ramion i nég),
e stawianie stép na ziemi, poczawszy od piety, skonczywszy na palcach,

® obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie dtonig biodra w ptaszczyznie
strzatkowej (wyjatek

stanowi nachylenie terenu powyzej 20%),

¢ odpychanie sie kijami nastepuje podczas naprzemiennej pracy ramion w ptaszczyznie
strzatkowe;j

(przéd - tyt, nie na boki),

¢ zaleca sie stosowanie techniki fitness (klasycznej).

2. Podczas marszu NW nie jest dozwolone:

e nadmierne pochylanie ciata w przéd (zatamanie, ugiecie bioder),
3 * wbijanie kijéw pod katem prostym (przed linig ciata),

¢ nadmierne uginanie tokcia przy wbijaniu i odpychaniu sig kijem,
¢ brak wbicia i odepchnigecia kijem (w tym markowanie tej pracy),
¢ obnizanie srodka ciezkosci (uginanie kolan),

¢ podbieganie,

® skracanie trasy,

* niesportowe zachowanie (w tym utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu
innym

zawodnikom, popychanie),

* marsz inochodem (tzw. jednostronny),
* marsz z uniesionymi w gorze kijami,

e chod sportowy

Sprzet uzywany przez zawodnika Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu z
prawidtowymi kijami do nordic walking. Podczas marszu nordic walking uzywa sie
specjalnie zaprojektowanych do tego celu kijow, wyposazonych w odpowiedni splot
paskow (tzw. rekawiczke), umozliwiajgcych odepchniecie sie z kija przy otwartej dtoni.
Dtugos¢ kija dobierana jest w taki sposoéb, aby przy wyprostowanej sylwetce postawiony
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pionowo na podtozu i wbity w nawierzchnie kij opierat przedramie, tworzgc w stawie
tokciowym kat 90 stopni, z akceptowalnym odchyleniem +/- 5 stopni.

Ostrzezenia, kary, dyskwalifikacje Zawodnicy otrzymuja ostrzezenia za nie spetnienia
warunkow okreslonych w pkt 2. Zawodnicy dostajg z6ttg kartke poprzez okazanie zéttego
kartonika, gdy ich marsz stwarza niebezpieczenstwo dla innych zawodnikéw oraz nie
spetnienia warunkow okreslonych w pkt. 1.

Otrzymanie trzech zo6ttych kartek skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Za tzw. ,podbieganie” wszyscy sedziowie majg prawo do natychmiastowej
dyskwalifikacji zawodnika. Dyskwalifikacja zawodnika moze nastgpic¢ ze skutkiem
natychmiastowym, gdy zawodnik tamie zasady fair play lub jest wulgarny wobec
wspoétzawodnikéw czy sedziow. Organizatorzy moga rowniez przyznacé specjalng —
zielong kartke, za perfekcyjna technike nordic walking. Zétte i czerwone kartki beda
odnotowane w wynikach zawodéw.

Informacje o przetwarzaniu danych

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Stacja Nowa Gdynia sp. z 0.0., z siedzibg 91-421 £L6dz,
ul. Kilinskiego 2, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego, prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem 0000107837 NIP 726 23 15 435

2. Dane kontaktowe Administratora Danych Osobowych:
a. Adres: ul. Sosnowa 1, 95-100 Zgierz

b. e-mail: rodo@nowa-gdynia.pl,

c.tel.:4271421 21

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji Otwartych Mistrzostw todzi w Nordic Walking na
podstawie dokumentéw wypetnionych podczas rejestracji.

3. Dane osobowe moga by¢ udostepnione Mediom promujgcym wydarzenie w celu prawidtowej realizacji
ustug okreslonych w regulaminie. Administrator informuje, ze dane osobowe sg zabezpieczone przez Biuro
Zawodow i Stacje Nowa Gdynia. W celu uzyskania kopii swoich danych osobowych prosze kontaktowac
sie z Inspektorem Ochrony Danych w SNG.

4. Dane beda przechowywane do ogtoszenia ostatecznej klasyfikacji zawodéw.
5. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi osobowymi prosze kontaktowa¢ sie z Inspektorem
Ochrony Danych, e-mail: rodo@nowa-gdynia.pl.

6. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania.
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8. Ma Pan/i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku

7. Ma Pan/i takze prawo do przenoszenia danych (w szczegélnosci historii transakcji).

wyrazenia zgody na przetwarzanie danych, do jej wycofania. Skorzystanie z prawa cofniecia zgody
nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.
9. Przystuguje Pani/u prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. Administrator informuje rowniez o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu na
zasadach powyzszego regulaminu w celu obopdélnej korzysci. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany terminu lub lokalizacji zawodow w zwigzku z wystgpieniem czynnikéw od niego niezaleznych.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktére moga
by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oswiadcza, ze:

Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji . Uczestnik wyraza zgode na publikacje
wizerunku przez organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych w informatorach
branzowych



