SNG INDOOR TRIATHLON 2026

(ptywanie 10min, rower 10min, bieg 10min)

1. CEL:

- Promocja TRIATHLONU w todzi jako jednej z najwszechstronniejszych
dyscyplin sportowych.

- Integracja lokalnego srodowiska sportowego

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2.0RGANIZATOR:

FUNDACJA SNG

2a.GOSPODARZ:

Stacja Nowa Gdynia

3.TERMINY | MIEJSCE:

1. Termin zawoddéw:

® 28.02.2026 r. (sobota) 10min ptywanie-> 10min rower ->10min bieg

2. Biuro Zawoddéw zlokalizowane bedzie na terenie Stacji Nowa Gdynia, ul.
Sosnowa 1, 95-100 Zgierz w godzinach godzinach 18:30 — 20:00.

3. Start, meta i strefa zmian bedzie znajdowac sie w Stacji Nowa Gdynia.

4. Start pierwszej grupy godz. 20:00.

4.PRZEBIEG RYWALIZACIJI

1. Ptywanie 1x 10 min- basen sportowy o dtugosci 25 m. Start po dwie osoby na

tor ptyngce w przeciwnych kierunkach. Start wg ustalonego harmonogramu

w grupach po 10-12 os6b jednoczesnie na 6 torach. Start z brzegu basenu, bez

skoku do wody. Dystans okreslany na podstawie pozycji zawodnika w
momencie zakonczenia regulaminowych 10’, dystans zaokraglany do

kazdych pokonanych kolejnych petnych dtugosci basenu. Zabrania sie

uzywania pianek, ptetw i wiosetek oraz innych przyrzadéw wypornosciowych.

2. Rower stacjonarny 1x 10 min - pomiar pokonanego dystansu za pomoca



licznika zamontowanego w rowerze (zalecane pobranie aplikacji do systemu
pod linkiem mywelness)

3. Bieg 1x 10 min na biezni mechanicznej - predkos¢ ustawiana samodzielnie
przez uczestnika zawodow.

4. Przerwy techniczne (T1iT2) wynosza 5 minut. Liczone od zakohczenia
poprzedniej konkurencji.

5. Czas przejscia pomiedzy kolejnymi strefami T1 oraz T2 nie bedzie wliczany
do wyniku koncowego oraz nie bedzie miat wptywu na rezultaty
poszczegdlnych zawodnikéw. W momencie przekroczenia regulaminowego
czasuw T1iT2 zawodnik ma automatycznie mniej czasu na kolejnag
konkurencje o czas, ktéry spedzit dtuzej w przerwach technicznych. Kazda
grupa startuje automatycznie wg harmonogramu zawodéw na sygnat
sedziego gtéwnego danej dyscypliny.

6. O zwyciestwie decyduje ilos¢ punktéw ze wszystkich trzech konkurencji
Punkty sg przydzielane na podstawie zajetego miejsca.

7. Sedziowie z pomocg wolontariuszy nadzorujg prawidtowy przebieg kazdej
dyscypliny.

8. O kolejnosci na miejsc decyduje suma punktow, osobno kobiety, osobno mezczyzni.
W przypadku takiej samej liczby punktéw decyduje pokonany tacznie dystans. W
przypadku jednakowego wyniku podczas ktérejkolwiek z konkurencji kolejne miejsca
bedg zsumowane i podzielone na dwa (dla przyktadu 3 i 4 miejsce to 7pkt w przypadku
takiego samego wyniku obaj zawodnicy otrzymujg 3,5pkt)

9. Zawody indywidualne i sztafeta. (Kolejny punkt, w sztafecie biorg udziat 3
osoby, gdzie kazda startuje w innej konkurenciji (ptywanie, rower, bieganie).

Sztafety biorg udziat w klasyfikacji generalnej. Pozostate ustalenia jak dla zawodnikéw
indywidualnych.

10. Limit uczestnikéw to 60 osdéb.

5.0PLATY STARTOWE:



Optaty startowe:

® 79zt do 10.02.2026 r.

* 89zt 0d 11.02.2026 - 27.02.2026 .

* 99zt w dniu wydarzenia (28.02.2026r.)

* 150zt sztafety

Pakiety startowe: czepek, woda, medal, gadzet reklamowy +niespodzianki od
partnerow

Dane do przelewu: Nr konta: 10102034080000440205796240

Tytut przelewu: Wpisowe SNG INDOOR TRIATHLON) + imie i nazwisko
Optata startowa nie podlega zwrotowi, ale moze zosta¢ przeniesiona w
uzasadnionych przypadkach, poprzez zgtoszenie takiego faktu na maila
kontakt@fundacjakulturaisport.org

6.KLASYFIKACIJE:

1. Generalna Kobiety/Mezczyzni miejsca 1-3

2. Sztafety (moga by¢ jednoptciowe lub

mieszane) OPEN, miejsca 1-3

Organizator zastrzega sobie utworzenie nowych klasyfikacji oraz przyznania
dodatkowych nagrod.

7.NAGRODY:

1. Zawodnicy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (za miejsca I-111)
oraz najlepsi w danej konkurencji otrzymajg nagrody rzeczowe oraz statuetki.
2. Kazdy kto ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.

3. Nagrody i dekoracje przewidziane sg po zawodach. Nagrody i dekoracje klasyfikacji
generalnej odbeda sie w dniu 28.02.2026

8.WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach moze bra¢ udziat kazda petnoletnia osoba, ktdéra okaze podczas
weryfikacji dokument stwierdzajgcy tozsamos¢, dokona rejestracji do biegu

poprzez wypetnienie formularza na www.stacjanowagdynia.pl wraz z



akceptacja regulaminu oraz dokona optaty startowej. Osoba, ktéra najpdzniej
w dniu zawoddw ukonczy 16 lat przy obowigzkowej obecnosé petnoprawnego
opiekuna i podpisaniu przez niego oswiadczenia w dniu zawodoéw (pozostate
zasady udziatu bez zmian - zgodnie z regulaminem).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wtasnorecznie
podpisane Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu,
ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow, umieszczone na liscie startowej.
Kazda osoba startujgca w zawodach, uczestniczy w nich na wtasnag
odpowiedzialnosc.

9.ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA:

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
internetowej www.stacjanowagdynia.pli uiszczeniu optaty startowe;j,
zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. O terminie zgtoszenia
decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktdrg rozumie sie date
wptywu kwoty wpisowego na rachunek bankowy Organizatora. Wszystkie
koszty optaty wpisowego pokrywa osoba wptacajgca. OBOWIAZUIJE LIMIT
UCZESTNIKOW - 84 uczestnikéw indywidualnych i 36 uczestnikéw sztafet.
10.WYNIKI:

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na oficjalnej stronie internetowej
organizatora www.stacjanowagdynia.pl oraz na stronie wydarzenia na

Facebook’u.

Informacje o przetwarzaniu danych

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Stacja Nowa Gdynia sp. z 0.0., z siedzibg 91-421 £6dz, ul.
Kilinskiego 2, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy
dla todziSrédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000107837 NIP
7262315435

2. Dane kontaktowe Administratora Danych Osobowych:
a. Adres: ul. Sosnowa 1, 95-100 Zgierz

b. e-mail: rodo@nowa-gdynia.pl,



c.tel.: 427142121

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji SNG NOCNA TRIADA 2025/2026 na podstawie dokumentéow
wypetnionych podczas rejestracji.

3. Dane osobowe moga by¢ udostepnione Mediom promujacym wydarzenie w celu prawidtowej realizacji ustug
okreslonych w regulaminie. Administrator informuje, ze dane osobowe sg zabezpieczone przez Biuro Zawodow i
Stacje Nowa Gdynia. W celu uzyskania kopii swoich danych osobowych prosze kontaktowa¢ sie z Inspektorem
Ochrony Danych w SNG.

4. Dane beda przechowywane do ogtoszenia ostatecznej klasyfikacji zawoddw.

5. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi osobowymi prosze kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, e-
mail: rodo@nowa-gdynia.pl .

6. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania.

7. Ma Pan/i takze prawo do przenoszenia danych (w szczegolnosci historii transakcji).

8. Ma Pan/i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych, do jej wycofania. Skorzystanie z prawa cofniecia zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére
miato miejsce do momentu wycofania zgody.

9. Przystuguje Pani/u prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. Administrator informuje réwniez o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu na zasadach
powyzszego regulaminu w celu obopdlnej korzysci. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub
lokalizacji zawodow w zwigzku z wystgpieniem czynnikéw od niego niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdjec¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran przedstawiajacych Uczestnikéw, ktdre moga byé bezptatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oswiadcza, ze:

Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optatzwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji. Uczestnik wyraza zgode na publikacje wizerunku przez organizatora w celu
promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z zawodéw w
prasie, na stronach internetowych w informatorach branzowych



