REGULAMIN BIEGOW z ATLASEM
VIIl. BIEGU LOTEM BOCIANA NA 1 MILE oraz
IX. BIEGU SZLAKIEM DZIKIEJ KACZKI

CEL IMPREZY

» Popularyzacja biegania jako podstawowej formy ruchu i pozyskiwanie nowych
jej zwolennikdw.

» Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkancow todzi, Zgierza i okolic

» Integracja srodowiska biegowego.

ORGANIZATORZY

» FUNDACJA SNG KULTURA | SPORT
» K.S. SNG WILD DUCKS

WSPOLORGANIZATORZY

» Stacja Nowa Gdynia Sp. Z O.0.

TERMIN | MIEJSCE

» VIII. Bieg Lotem Bociana - Bieg na 1 Mile odbedzie sie 06.09.2025 r. o godz.
9.00, na dystansie 1 mili z atestem PZLA (1609m). Pomiar czasu
elektroniczny za pomocg chipéw zwrotnych.

» IX. Bieg Szlakiem Dzikiej Kaczki odbedzie sie 06.09.2025 r. o godz. 11.00.
Start i meta biegdéw zlokalizowana na terenie obiektu Stacji Nowa Gdynia ul.
Sosnowa 1, 95-100 Zgierz

PROGRAM IMPREZY

> 05.09.2025 r. (piatek) odbior pakietow i numeréw startowych w recepcji
Centrum Sportu Stacji Nowa Gdynia w godzinach 16:00-20:00
> 06.09.2024 r. DZIEN ZAWODOW

» 8:45 — wspodlna rozgrzewka przed biegiem na 1. Mile



9:00 — Start Biegu na 1. Mile (2009 — 2011 ) w kategorii 14-16 lat oraz OPEN
(powyzej 16 lat)

» 10:00 - Dekoracja Biegéw na 1. Mile

» 10:30 — odprawa uczestnikow Biegow Szlakiem Dzikiej Kaczki

» 11:00 — bieg ptaski krasnali 400m — eliminacje w grupach — dziewczeta i
chtopcy (rocznik 2018 i miodsi)

» 11:45 — bieg pfaski skrzaty 400m — eliminacje - bieg dziewczeta i chtopcy
(rocznik 2017-2015)

» 12:30 — bieg cross 800m — eliminacje - bieg dziewczeta i chtopcy (rocznik
2014 - 2012)

» 13:00 - finaty biegéw dzieciecych

» 13.30 — dekoracje biegoéw dzieciecych

ZGLOSZENIA
» Organizator ustala tgczny limit 100 oséb dla biegdéw na 1 mile oraz 150 os6b

(po 50 w kazdej z trzech kategorii dzieciecych) w biegu Szlakiem Dzikiej
Kaczki.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia rejestraciji po
osiggnieciu ww. limitow.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie
https://zapisy.inessport.pl/ do dnia 02.09.2025 (wtorek) do godziny 23:59.
"Rodzic zgtaszajgcy dziecko do biegu musi posiadac konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka
(dzieci), ktére bedzie zgtaszat do biegu."

Numer startowy zostanie przyznany po zaksiegowaniu optaty startowej na
koncie Organizatora.

WARUNKI UCZESTNICTWA

>

Prawo startu majg dzieci, mtodziez szkolna, dorosli oraz osoby
niepetnosprawne bez ograniczen wiekowych, ktére zgtosity swoj udziat
zgodnie z niniejszym regulaminem.

Start dzieci i uczestnikow do 18. roku zycia odbywa sie tylko pod warunkiem
podpisania w biurze zawodow oswiadczenia zgody rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w biegu.

Zapisujgc sie do biegu poprzez wypetnienie formularza i uiszczenie optaty
startowej zawodnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
przeprowadzania biegu, natomiast nie zapewnia uczestnikowi indywidualnego
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu


http://www.zapisy.inessport.pl/
https://zapisy.inessport.pl/

choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika w imprezie.
» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
niewynikajgce z zachowania lub zaniechania Organizatora, w szczegodlnosci
wyrzgdzone przez zawodnikow w wyniku uczestnictwa w biegu.

OPLATY

» Optata za bieg na 1. Mile (kat. Open i gimnazja) wynosi:

40 zt — przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 15.08.2025 r.

60 zt — przy zgtoszeniu i wptacie po dniu 15.08.2025 r. do 02.09.2025 r.

» Opfata startowa za udziat w biegach dzieciecych wynosi 30 zt do
02.09.2025 r.

» Optate startowg nalezy uiscic wylgcznie za posrednictwem portalu
internetowego Przelewy24.

» Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez
ktorg nalezy dokonac optaty startowe;.

» Platnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

» Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych.

» Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na konto
organizatora.

» W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik
zobowigzany jest do przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawoddéw

» Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu
imprezy.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginiecie ptatnosci.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wadliwe dziatanie systeméw
umozliwiajgcych ptatnosc¢.

» Uczestnik zobowigzany jest do dokonania optaty w dniu zgtoszenia

» Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia zgtoszenia w przypadku
braku ptatnosci.

» Opfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

» Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.



PAKIET STARTOWY

» Numer startowy i 4 agrafki, zwrotny chip.

» Koszulka startowa (gwarantowana dla uczestnikow zgtoszonych do
15.08.2025 r., pozostatym uczestnikom w zaleznosci od dostepnosci)

» Medal na mecie

» W Biegu szlakiem Dzikiej Kaczki numer startowy z chipem

BIURO ZAWODOW

> Biuro Zawodéw biegu otwarte w dniach 05.09.2025 r. (piatek) odbior
pakietéw i numerow startowych w recepcji Centrum Sportu Stacji Nowa
Gdynia w godzinach 16:00-20:00.

POMIAR CZASU

» Zawody w Biegu na 1 mile rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZLA w
lekkiej atletyce.

» Zawody w Biegu 1 mile — czas mierzony w oparciu o elektroniczny system
pomiaru czasu.

» Pomiar czasu w Biegu na 1 mile odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw
mocowanych do sznurowki butow.

» Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta
bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

» W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu niz przy sznuréwce buta,
jakiekolwiek uwagi do wynikow bedg od razu odrzucane.

» Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

» Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

» Numer startowy powinien by¢ umieszczony z przodu tak, aby byt catkowicie
widoczny.

» Zawodnicy w Biegu na 1 Mile startujg w jednej grupie.

» Pomiar czasu w Biegu szlakiem Dzikiej Kaczki odbedzie sie za pomocag
chipédw w numerach startowych.

» Kazde dziecko otrzyma numer startowy z chipem, ktory bezwzglednie musi
by¢ zamieszczony w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej na
klatce piersiowej dziecka. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci bgdz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona.
W innym przypadku jakiekolwiek uwagi do wynikéw beda od razu
odrzucane.

» Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie
zamocowanego chipa bgdz numeru z chipem nie stanowi podstaw do
protestu.




» Zawodnicy w Biegu szlakiem Dzikiej Kaczki startujg w max. 15 osobowych
grupach podzielonych wg kategorii oraz wg ptci.
» O podziale na grupy decyduje sedzia zawodow na podstawie listy zgtoszen.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

» Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

» Zdobywcy miejsc I-Ill Biegu na 1 Mile” w klasyfikacjach 14-16 oraz OPEN
(powyzej 16 lat)

» Przy klasyfikacji wiekowej w biegach dzieci decyduje rok urodzenia.

» W biegach dzieciecych nagradzane sg miejsca I-lll w klasyfikacji dziewczat i
chtopcow poszczegodinych biegow.

» Liczba i rodzaj klasyfikacji oraz nagrody mogg ulec zmianie w zaleznosci od
pozyskanych sponsoréw.

» Nagrody nie bedg wreczane jesli w danej kategorii wystartuje mniej niz 8 osob.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

» Administratorem danych osobowych jest: FUNDACJA SNG KULTURA |
SPORT z siedzibg w Zgierzu, adres ul. Sosnowa 1, 95-100 Zgierz, wpisana
do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej oraz do
rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego, prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla t.odzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat
Gospodarczy KRS w todzi pod numerem 0000858516, NIP: 7322200872,
REGON: 387073938,

» Dane kontaktowe Administratora Danych Osobowych: Adres: 95-100 Zgierz,
ul. Sosnowa 1, e-mail: kontakt@fundacjakulturaisport.org. Tel: 669413512

» Administrator danych przetwarza nastepujace kategorie Pani/Pana danych
osobowych: imie i nazwisko, rok urodzenia, ptec¢, klub, adres zamieszkania
adres email, numer telefonu.

» Zapisujac sie na bieg wyraza Pani/Pan zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celach przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania, odbioru nagrody (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 pkt a i
b) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).



Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w biegu.

ZGODA NA WIZERUNEK: Organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia robienia zdje¢ oraz filmowania uczestnikow na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmisjach
radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne zwigzanie z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora, zapisanie si¢ na bieg
oznacza wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w w
tym celu (podstawa prawna art. art. 6 ust. 1 pkt ai f RODO).

W celu i w zakresie niezbednym do zrealizowania umowy odbiorcg Pani/Pana
danych osobowych bedg firmy wspotpracujgce z Administratorem danych.
Przystuguje Pani/Panu prawo wycofania udzielonej zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz zgdania dostepu do tresci swoich danych oraz prawo
zgdania ich sprostowania, usuniecia, prawo do uzyskania kopii danych,
przenoszenia danych lub zgdania ograniczenia przetwarzania danych.
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych. Sprzeciw mozna ztozy¢ w formie pisemnej, w tym
elektronicznej, w szczegdlnosci na podany adres e-mail lub adres kontaktowy
Administratora danych.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy RODO.

POSTANOWIENIA KONCOWE

>

>

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegac jego tresci.

Dokonanie optaty i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu, a takze wyrazeniem zgody na nieodptatne
wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow biegu wywiadu i robienia mu zdje¢ oraz filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmisjach
radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne zwigzanie z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Uczestnik potwierdza, ze poprzez przestanie zgtoszenia oraz uiszczenie
optaty akceptuje udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na
uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dlugosci biegu,
ktére mogg polega¢ m. in. na ryzyku utraty (pogorszenia) stanu zdrowia lub
zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ jednie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
biegu.



Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi
petng odpowiedzialnosc¢ za jej start.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Uczestnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych
Ssrodkow oraz substancji zaréwno przed biegiem, jak i w jego trakcie, pod karg
wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego
zakazu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z
udziatu w biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikéw
pozostawione poza i na trasie biegu oraz poza szatnig dla zawodnikdéw.
Koszty przejazdu i noclegu ponoszg uczestnicy.

Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w Biurze Zawodow do 15
minut po zakonczeniu biegu.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacji z sedzig.



