eovun | SEZON 2023

op 2001

GRAFIK ZAJEC DEDYKOWANYCH SENIOROM

godziny Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
08:00
TRENING TRENING TRENING TRENING TRENING
10:00 OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY GIMNASTYKA
Wojtek Wojtek Rafat Wojtek Ewa Ewa
GIMANSTYKA GIMANSTYKA
W WODZIE W WODZIE
Katarzyna Katarzyna P
GIMANSTYKA
11:00 W WODZIE
Patrycja
12:00
AKCJA
13:00 BIEGOWA SLOW
Ewa
13:30
TRENING TRENING
17:30 0BWODOWY OBWODOWY
Ewa Instruktor
TRENING TRENING TRENING TRENING
18:00 OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY
Ewa Ewa Ewa Ewa
18:30
19:00
AEROBIC
19:30 BASIC
Ewa
20:00
20:30
21:00

- Trening wzmacniajacy / Modelujacy sylwetke

Trening mieszany: spalajaco-wzmacniajacy

- Trening prozdrowotny (body & mind)




