
SEZON 2023/2024

godziny

AQUA FITNESS

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela
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Trening spalający / Wydolnościowy

Trening wzmacniający / Modelujący sylwetkę 

Trening mieszany: spalająco-wzmacniający

Trening prozdrowotny (body & mind)


