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MENU NA DZ$:
SNIADANIE - omlet z tososiem
Il SNIADANIE - bezglutenowe ciasto cynamonowe
OBIAD - udziec z indyka z konfiturg z cebuli

PODWIECZOREK - pomidory faszerowane szpinakiem i fetq
KOLACJA - ZUpa krem z dyni z pulpetami drobiowymi

v spozyC w ciggu 24h
v' do czasu spozycia nalezy przechowywac w temperaturze 2-4 st. C




SKLAD POTRAW
Sniadanie (428 keal) - jaja kurze, kapary, tosos, oliwa z oliwek, szczypiorek *3,4

Il Sniadanie (242 kcal) - cukier frzcinowy, cynamon, masto, mgka gryczana, magka ryzowa,
mgka ziemniaczana, orzechy wtoskie, proszek do pieczenia, sliwki *7, 8

Obiad (355 kcal) - cebula biata, cukier, filet z indyka, marchew, masto orzechowe, oliwa z oliwek,
por, sezam, zurawina *8,11

Podwieczorek (78 kcal) - pomidory, ser fetq, szpinak *7

Kolacja (396 kcal) - cebula biata, dynia, filet z kurczaka, marchew, orzechy wtoskie, ziemniaki *8

ALERGENY — LEGENDA*

1. Zboza zawierajgce gluten
. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

2
3
4
5. Orzeszki ziemnie i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozqg)
8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne

* podczas procesu technologicznego wszystkich dan wykorzystywane sqg produkty mogagce
zawierac Sladowe ilosci orzechdw, soiji, selera, glutenu i produktéw pochodnych
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