
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH AQUA FITNESS 

Niniejszy Regulamin ma zastosowanie do uczestnictwa w zajęciach aqua fitness w 
Aquaparku Stacji Nowa Gdynia położonego w Zgierzu przy ul. Sosnowej 1. 

 § 1. Definicje.  

1) SNG – Stacja Nowa Gdynia sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi pod adresem Łódź, ul. Jana 
Kilińskiego 2.  

2) Recepcja – stanowisko zlokalizowane przy wejściu i obsługiwane przez osoby 
zatrudnione przez SNG, legitymujące się identyfikatorami, upoważnione do reprezentacji 
SNG w zakresie czynności wynikających z Regulaminów.  

3) Uczestnik – osoba fizyczna korzystająca z usług basenu Stacji Nowa Gdynia, która 
zapisała się na zajęcia grupowe aqua fitness prowadzone przez instruktorów SNG.  

4) Sprzęt - pływające lub wodoodporne przybory wykorzystywane podczas zajęć Aqua 
Fitness w basenie Stacji Nowa Gdynia, takie jak makarony, deski, hantle piankowe, pasy 
wypornościowe czy piłki. Sprzęt udostępniany jest uczestnikom zajęć wyłącznie na czas 
trwania zajęć, pod nadzorem instruktora, i służy do bezpiecznego wykonywania ćwiczeń 
ruchowych, zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie. 

 § 2. Postanowienia ogólne.  

1) Zajęcia aqua fitness odbywają się zgodnie z grafikiem dostępnym na stronie 
www.stacjanowagdynia.pl i w Recepcji.  

2) W zajęciach aqua fitness w SNG mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 14 rok 
życia, nieposiadające przeciwskazań lekarskich.  

3) Osoby z chorobami przewlekłymi powinny skonsultować się z instruktorem przed 
rozpoczęciem zajęć, a w razie potrzeby także z lekarzem.  

4) W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby posiadające: 

 a. wykupione wejście jednorazowe; 

 b. umowę w której jest aqua fitness. 

c) karty partnerskie  

 5) Karnety imienne nie podlegają udostępnieniu osobom trzecim w celu ich 
wykorzystania.  

6) Po wejściu na basen należy przekazać instruktorowi bilet wstępu na dane zajęcia. 

7) Podczas zajęć Uczestnik zobowiązany jest do zachowania ostrożności i postępowania 
zgodnie z przyjętymi zasadami bezpieczeństwa.  



8) Uczestnik zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem i 
ściśle według wskazań instruktora.  

9) Uczestnik zobowiązany jest podporządkować się zaleceniom instruktorów SNG.  

10) Uczestnik musi posiadać strój kąpielowy.  

11) Uczestnik jest zobowiązany do punktualnej obecności. Ponadto, powinien zjawić się 
w recepcji SNG minimum 5 minut przed rozpoczęciem zajęć. 1 

2) Osoby spóźnione nie będą mogły uczestniczyć w zajęciach, a recepcja ma prawo 
odmówić wydania biletu wstępu i ich miejsce może odsprzedać innej osobie.  

13) Instruktor ma prawo nie dopuścić Uczestnika do udziału w zajęciach jeśli spóźnił się 
on powyżej 5 minut.  

14) Uczestnik zobowiązany jest do pozostawienia miejsca zajęć w czystości i porządku.  

§ 3. Warunki rezerwacji. 

 1) Dokonanie rezerwacji jest równoznaczne z zaakceptowaniem postanowień 
niniejszego regulaminu. 

 2) Ze względu na ograniczoną ilość miejsc na zajęciach grupowych, pierwszeństwo 
uczestnictwa przysługuje osobom, które dokonały rezerwacji.  

3) Rezerwacji można dokonać: telefonicznie pod numerem telefonu 42 714 21 21; 42 
714 21 22, tel. kom. 691 910 356, drogą mailową na adres rezerwacje@nowa-gdynia.pl 
lub za pomocą systemu rezerwacji na stronie www.stacjanowagdynia.pl. 

 4) Rezerwacji można dokonać pod warunkiem bycia Członkiem SNG i posiadania 
środków niezbędnych do jej pokrycia. Od rezerwacji można odstąpić bez obowiązku 
uiszczenia opłaty na 90 minut przed rozpoczęciem zajęć. 

 5) SNG zastrzega sobie prawo do odwołania zarezerwowanych zajęć po uprzednim 
zawiadomieniu uczestników (np. z przyczyn technicznych, zdarzeń losowych, organizacji 
wydarzeń sportowych i innych).  

6) Jeżeli uczestnik dwukrotnie w ciągu miesiąca w odpowiednim terminie nie zgłosi 
rezygnacji z udziału w zarezerwowanych zajęciach, Stacja Nowa Gdynia zastrzega sobie 
prawo do odmowy dokonania rezerwacji w kolejnym miesiącu oraz anulowania 
dotychczasowych rezerwacji.  

7) Wykupienie karnetu nie jest równoznaczne z rezerwacją miejsca na zajęciach. 

 § 4. Czynności i zachowania zabronione. 

 1) Bezwzględnie zabrania się:  

http://www.stacjanowagdynia.pl/


a. wnoszenia szklanych i otwartych naczyń na sale ćwiczeniowe oraz spożywać napojów 
mogących zanieczyścić wodę w basenie; 

 b. żucia gumy podczas zajęć;  

c. palenia tytoniu (w tym papierosów elektronicznych) i spożywania alkoholu;  

d. przebywanie na terenie basenu osób pod wpływem alkoholu lub innych środków 
odurzających; 

 2) Na basenie w wydzielonej strefie ćwiczeń, podczas zajęć przebywać mogą tylko 
osoby uczestniczące w zajęciach, ze względu na bezpieczeństwo zabrania się 
wprowadzania dzieci na zajęcia.  

§ 5. Postanowienia końcowe. 

 1) SNG ma prawo odwołać zajęcia, zorganizować zastępstwo za instruktora lub zmienić 
termin zajęć jednorazowo oraz na stałe, gdy wymagają tego zmiany organizacyjne, o 
czym poinformuje Uczestników telefonicznie lub mailowo, lub poprzez stronę 
internetową i portale społecznościowe nie później niż 24 godziny przed zajęciami. 

 2) SNG zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć w przypadku niedostatecznej ilości 
zainteresowanych – mniej niż 2 osób. 

 3) Postanowienia § 5 pkt. 1 nie dotyczą sytuacji nagłych, na które SNG nie miała 
wpływu. 

 4) Regulamin może ulec zmianie. Ogłoszenie o zmianie Regulaminu powinno zostać 
opublikowane w Recepcji w terminie czternastu dni przed wprowadzeniem zmiany. 


