REGULAMIN SILtOWNI - 360 FIT ZONE

Niniejszy Regulamin ma zastosowanie do sitowni 360 Fit Zone Stacji Nowa Gdynia potozonej w
Zgierzu przy ul. Sosnowej 1.
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Definicje.

SNG - Stacja Nowa Gdynia sp. z 0.0. z siedzibg w todzi pod adresem £4dz, ul. Jana
Kilinskiego 2.

Klient — osoba uprawniona do korzystania ze strefy treningowej 360 Fit Zone na terenie Stacji
Nowa Gdynia, ktéra nabyta wazny karnet, bilet jednorazowy lub posiada inny tytut do
korzystania z sitowni zgodnie z obowigzujgcym Cennikiem. Klient zobowigzany jest do
przestrzegania Regulaminu, zasad bezpieczenstwa oraz instrukcji dotyczgcych uzytkowania
sprzetu treningowego dostepnego w strefie 360 Fit Zone.

Recepcja - stanowisko zlokalizowane przy wejsciu i obstugiwane przez osoby zatrudnione
przez SNG, legitymujace sie identyfikatorami, upowaznione do reprezentacji SNG w zakresie
czynnosci wynikajacych z Regulamindw.

Cztonek - osoba fizyczna bedaca klientem Stacji Nowa Gdynia, spetniajgca warunki
cztonkostwa okreslone w Regulaminie Centrum Sportu.

Postanowienia ogdlne.

Sitownia czynna jest zgodnie z informacjg o godzinach pracy obiektu, dostepna na stronie
internetowej stacjanowagdynia.pl.
Z sitowni moga korzysta¢ wytacznie osoby posiadajgce:

a. wykupione wejscie jednorazowe;

b. karnet na okreslong ilos¢ wejs¢;

c. wykupione zajecia indywidualne z instruktorem
oraz osoby bedace Cztonkami i goscie hotelu Stacja Nowa Gdynia.
Instruktor dyzurujgcy pozostaje do dyspozycji klientéw i udzielania im niezbednej pomocy.
W sali 360 Fit Zone samodzielnie moga ¢wiczy¢ osoby, ktére ukonczyty 14 lat. Osoby
mtodsze moga ¢wiczy¢ wytacznie w trakcie zaje¢ indywidualnych z instruktorem i pod jego
nadzorem.
Ze strefy wolnych ciezaréw moga korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia.
Kazdy klient przebywajgcy w 360 Fit Zone jest zobowigzany do noszenia opaski wstepu w
widocznym miejscu (np. na nadgarstku). Instruktor dyzurujacy ma prawo sprawdzié¢ czy
klient posiada opaske i ma prawo wyprosi¢ osoby, ktére ich nie posiadajg.
Klient zobowigzany jest do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i $cisle
wedtug instrukcji obstugi.
Strefy treningu personalnego (maty przy drabinkach) sg miejscami przeznaczonymi do
indywidualnych treningéw z trenerem personalnym. Klienci moga korzystac ze stref o ile nie
sg tam prowadzone zajecia indywidualne.
Klient musi posiadac¢ stréj sportowy oraz czyste obuwie sportowe niepowodujace
zanieczyszczen nawierzchni oraz recznik, ktérego uzywa podczas ¢wiczen.

10) Osoby z chorobami przewlektymi powinny, przed podjeciem éwiczen, skonsultowac sie z

instruktorem, a w razie potrzeby takze z lekarzem.

11) Kardiotester wydawany jest bezptatnie i nie wolno wynosié go poza sitownie. Pobierajac i

zdajac kardiotester ¢wiczacy potwierdza to wtasnorecznym podpisem na oswiadczeniu.

12) Klient zobowigzany jest do pozostawienia miejsca treningu w czystosci i porzadku, w

szczegolnosci do odktadania w przeznaczonym miejscu sprzetu (hantle, kettlle, sztangi) po
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kazdym zakoriczonym ¢éwiczeniu oraz zdezynfekowania sprzetu po kazdym zakonczonym
treningu.

13) Klient zobowigzany jest bezwzglednie podporzadkowac sie zaleceniom instruktoréw Stacji
Nowa Gdynia. Instruktor dyzurujacy ma prawo wyprosi¢ osobe nie stosujgca sie do zalecen
ze strefy 360 Fit Zone.

Czynnosci i zachowania zabronione.

Bezwzglednie zabrania sie:

a.

e.

f.

g.

wnoszenia szklanych i otwartych naczyn na teren sitowni oraz spozywacé napojéw
mogacych zanieczysci¢ podtoge i urzadzenia do ¢wiczen;

zucia gumy podczas treningu;

palenia tytoniu (w tym papierosow elektronicznych) i spozywania alkoholu;
przebywania na terenie sitowni pod wptywem alkoholu lub innych srodkdéw
odurzajgcych;

wnoszenia toreb i plecakow;

éwiczenia w klapkach i bez obuwia;

prowadzenia treningdw personalnych bez zgody Zarzadu SNG;

W obrebie sitowni zabrania sie publicznego odtwarzania muzyki przez klientow.
Zabrania sie blokowania urzadzen poprzez pozostawiania na nich rzeczy osobistych.

Postanowienia koricowe.

Podczas treningu klient zobowigzany jest do zachowania ostroznosci i postepowania zgodnie
z przyjetymi zasadami bezpieczenstwa w poszczegélnych strefach 360 Fit Zone. Kazdy
éwiczacy w 360 Fit Zone zobowigzany jest przedsiewzia¢ wszelkie mozliwe srodki, majgce na
celu zminimalizowanie ryzyka urazéw, obrazen i innych dolegliwosci

Klienci moga korzysta¢ z udostepnionych w recepcji sali 360 Fit Zone szafek depozytowych
obstugiwanych przez instruktora dyzurnego.

Regulamin moze ulec zmianie. Ogtoszenie o zmianie Regulaminu powinno zostaé
opublikowane w recepcji w terminie czternastu dni przed wprowadzeniem zmiany.



