REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Niniejszy Regulamin ma zastosowanie wobec o0s6b korzystajgcych z saun w Stacji Nowa Gdynia
znajdujgcych sie w Zgierzu przy ul. Sosnowej 1.
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Definicje.

Sauna - wydzielona strefa relaksu basenu Stacji Nowa Gdynia. Wyrdznia sie saune suchgi
saune parowa.

SNG - Stacja Nowa Gdynia sp. z 0.0. z siedzibg w £odzi pod adresem £6dz, ul. Jana
Kilinskiego 2.

Postanowienia ogdlne.

Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Kazdy uzytkownik sauny przed wejsciem do sauny zobowigzany jest do doktadnego umycia
ciata, z uzyciem mydta.

Wytaczna odziezg obowigzujaca uzytkownika w saunie jest recznik i/lub szlafrok.

Przed wejsciem do sauny uzytkownik jest bezwzglednie zobowigzany do zdjecia obuwia.
W trakcie korzystania z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji
uzytkowania i informacji udzielanych przez pracownikéw.

W saunie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy.

Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes$¢ ciata nie stykata sie z powierzchniag
drewniang.

Jeden cykl kgpieli trwa okoto 25 minut: 8-12 minut przebywanie w gorgcym pomieszczeniu, a
nastepnie 8-12 minut stopniowe ochtadzanie ciata woda.

Kapiel rozpoczyna sie od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od
samopoczucia.

10) Z sauny moga korzystac osoby petnoletnie, a takze dzieci i mtodziez pod nadzorem osoby

doroste;j.

11) Osoby chore, o niestabilnym stanie zdrowia, powinny korzysta¢ z sauny ze szczegélnag
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ostroznoscia (lub po konsultacji lekarzem).
Czynnosci i zachowania zabronione.

W saunie zabrania sie:

a. Przebywania w odziezy, z wyjatkiem wymienionej w § 2 pkt 3;

b. przebywania w okularach i szktach kontaktowych;

c. dotykaniaipostugiwania sie urzadzeniami grzewczymi w sposéb sprzeczny zich
przeznaczeniem;
jedzenia, spozywania napojow alkoholowych;
palenia tytoniu (w tym papieroséw elektronicznych);
niszczenia i uszkadzania wyposazenia;
nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego spotecznie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe.
Zabrania sie korzystania z urzadzen w saunie osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazuja
na zakazne choroby skory i inne choroby: grzybice, brodawice, rumien itp., otwarte
skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia réownowagi.
Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w czasie menstruaciji.

™ oo



§5.

1)

Postanowienia koricowe.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ obstudze SNG.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy skorzystac z czerwonego
przycisku sygnalizacyjnego znajdujgcego sie w pomieszczeniu sauny.

Regulamin moze ulec zmianie. Ogtoszenie o zmianie Regulaminu powinno zosta¢
opublikowane w Recepcji w terminie czternastu dni przed wprowadzeniem zmiany.



