STACJA NOWA GDYNIA ZAPRASZA

reRUCHTT

3. RODzinnY PiKNiK SPORtOWO-mUzZYCzZnyY

GRAFIK WYDARZEN W STREFIE FITNESS OUTDOOR

TRA‘* PRZY HOTELU CENA PRZY BASENIE TRAWKA PRZY BASENIE
11:00 PILATES ANIA W.
11:30 PROJEKT MAMA ANIA W.
11:00-18:00
12:00 PILATES ANIA W. (PRZEZ CALY CZAS)
PRZEMYStAW
12:30 TAI CHI -
SHANUMAN TRENING OBWODOWY
: PRZEMYStAW WERONIKA
13:00 TAI CHI _HANUMAN" TABATA + AGNIESZKA BADANIE SKtADU CIALA
14:00 INTERVAL TRAINING KAROLINA EGYM
o MARTYNA S. : KONSULTACJE Z TRENERAMI
14:30 HIIT FUN + AGNIESZKA
ORTEYSEAW ERGOMETR CHALLENGE
15:00 TAI CHI _HANUMAN" OMS ROLL NIKOLINA
5 PRZEMYSLAW
15:30 SAMOOBRONA HANUMAN® ZUMBA TEAM SYLWIA + RAFAL

16:00 PROJEKT MAMA ANIA W. ZUMBA TEAM SYLWIA + RAFAL a ﬂH
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