CENTRUM
SPORTU

SEZON 2022/2023

NOWA
GDYNIA

FITNESS
godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
. TBC COMBO -
10:00 - - - -
TRENING TRENING TRENING TRENING TRENING
OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY
Wojtek Wojtek Rafat Wojtek Ewa
MOBILITY
. NOWA SALA
17:30 COMEO Witold TRENING TRENING
S OBWODOWY OBWODOWY
vl TBC Ewa Instruktor
Tomek
TRENING TRENING TRENING TRENING
18:00 OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY OBWODOWY
Ewa Ewa Damian Magdalena
AEROBIC BASIC
NOWA SALA
18:30 TBC Natalia
Tomek EAT
KILLER
Sylwia
DEEP
WORK
AEROBICBASIC  copegsTABILITY SLIMGYM
NOWA SALA Piotr Sylwi
Ewa ylwia
CORE&STABILITY
NOWA SALA
- = - -
20:30

- Trening spalajacy / Wydolnosciowy

Trening wzmacniajacy / Modelujacy sylwetke
Trening mieszany: spalajaco-wzmacniajacy

Trening prozdrowotny (body & mind)




CENTRUM

gl SEZON 2022/2023

GDYNIA

INDOOR CYCLING/WALKING
godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Piatek Sobota Niedziela
08:00
INDOOR INDOOR
10:00 WALKING WALKING
Ania Karolina

INDOOR INDOOR
17:00 WALKING WALKING
Wojtek Sylwia
INDOOR
18:00 WALKING
Karolina
INDOOR
WALKING
19:00 Pawet Z

INDOOR
20:00 WALKING
Pawet Z

Zajecia na biezniach stacjonarnych Walker

- Zajecia na rowerach stacjonarnych Technogym




CENTRUM

gl SEZON 2022/2023

GDYNIA

FIT KIDS
godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
16:00
INDOOR WALKING
16:15 (Rodzic+dziecko 10+)
Ewa
17:30
18:00
AKCJA BIEGOWA

19:00 KIDS (10+)

Wojciech

- Trening spalajacy / Wydolnosciowy

Trening wzmacniajacy / Modelujacy sylwetke

Trening mieszany: spalajaco-wzmacniajacy

Trening prozdrowotny (body & mind)




GDYNIA

SEZON 2022/2023

AQUA FITNESS
godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
09:00
GIMNASTYKA GIMNASTYKA
10:00 W WODZIE W WODZIE
Kasia J Kasia P
GIMNASTYKA
11:00 W WODZIE
Patrycja
TRENING
19:00 OBWODOWY
Mariusz
TRENING
20:00 OBWODOWY
Kasia P
20:30

- Trening spalajacy / Wydolnosciowy

Trening wzmacniajacy / Modelujacy sylwetke
Trening mieszany: spalajaco-wzmacniajacy

Trening prozdrowotny (body & mind)




