
GODZ. SALA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

6.30 FIT ZONE TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY/1-3/

8.00
FITNESS ZDROWY KRĘGOSŁUP /1-3/ PŁASKI BRZUCH /1-3/ POranek z  JOGą /1-2/ BRZUCH UDA POŚLADKI /1-3/  ZDROWY KRĘGOSŁUP /1-3/ JOGA DLA początkujących 

/1-3/ 

INDOOR INDOOR WALKING CYCLING 3 INDOOR WALKING

9.00 FITNESS PŁASKI BRZUCH /1-3/ SHAPE /1-3/ JOGA OGÓLNA /1-3/ JOGA DLA KRĘGOSŁUPA /1-3/ SALSATION /1-3/ JOGA OGÓLNA /1-3/ JOGA OGÓLNA /1-3/

10.00

FIT ZONE TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/

FITNESS TBC /1-3/ Interval jump /1-3/ ZUMBA® FITNESS /1-3/ SHAPE /1-3/ power dumbell /1-3/ JOGA DLA KRĘGOSŁUPA /1-3/ kształtowanie sylwetki

INDOOR INDOOR WALKING INDOOR WALKING

11.00
FITNESS ZUMBA fitness /1-3/ PILATES /1-3/ TABATA /2-3/ projekt mama i dziecko PILATES /1-3/ BRZUCH UDA POŚLADKI /1-3/ PŁASKI BRZUCH /1-3/

INDOOR INDOOR WALKING 60+ INDOOR WALKING 

12.00
FITNESS GIMNASTYKA 60+ /1-3/ JOGA DLA SENIORA /1-3/  ZDROWY KRĘGOSŁUP /1-3/ GIMNASTYKA +60 /1-3/ STRETCHING /1-3/ power dumbell /1-3/ /1-3/

INDOOR projekt mama w ciąży INDOOR WALKING 60+ INDOOR WALKING 13.00 TABATA /2-3/ 12.30 CYCLING 3

16.30 FITNESS PŁASKI BRZUCH /1-3/ BRZUCH UDA POŚLADKI /1-3/ SHAPE /1-3/ BRZUCH UDA POŚLADKI /1-3/ /1-3/

17.00 INDOOR INDOOR WALKING CYCLING 2 CYCLING 2 INDOOR WALKING CYCLING 1

17.30
FITNESS BRZUCH UDA POŚLADKI /1-3/ TABATA /1-3/ TBC /1-3/ TABATA /1-3/ STRETCHING /1-3/ 17.00 ZUMBA® FITNESS /1-3/

FITNESS 
KIDS power & flow /1-3/

18.00
FIT ZONE TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING OBWODOWY /1-3/

INDOOR CYCLING 1 INDOOR WALKING INDOOR WALKING intro CYCLING 2 CYCLING 3

18.30
FITNESS power dumbell /1-3/ power deep work /1-3/ STRETCHING /1-3/ /1-3/ fat killer /1-3/

FITNESS 
KIDS JOGA DLA KRĘGOSŁUPA /1-3/

19.00
FIT ZONE TRENING OBWODOWY /1-3/

INDOOR INDOOR WALKING CYCLING 2 CYCLING 3 CYCLING 3 INDOOR WALKING INTRO

19.30
FITNESS AEROBOKS /2-3/ ZUMBA® FITNESS /1-3/ /1-3/  POWER DUMBELL /2-3/ ZUMBA® FITNESS /1-3/

FITNESS 
KIDS JOGA ogólna /1-3/

20.00 INDOOR CYCLING 2 INDOOR WALKING INDOOR WALKING CYCLING 1-2

20.30
FITNESS combo /1-3/ power dumbell /2-3/ PILATES /1-3/ PŁASKI BRZUCH /1-3/ mental body /1-3/

FITNESS 
KIDS POWER JOGA /2-3/

21.30 FITNESS STRETCHING /1-3/ STRETCHING /1-3/

GRAFIK GRUPOWYCH ZAJĘĆ FITNESS

TRENING SPALAJĄCY /  WYDOLNOŚCIOWY

Trening wzmacniający / modelujący sylwetkę

Trening mieszany. spalająco-wzmacniający 

Trening prozdrowotny /body & mind/

INDOOR CYCLING

INDOOR WALKING

POZIOMY ZAJĘĆ
1. Początkujący
2. Średniozaawansowany 
3. Zaawansowany

s t a c j a n o w a g d y n i a . p l

SEZON 2016/2017/OBOWIĄZUJE od 1 wrześNIa 2016/

Zarezerwuj miejsce na zajęcia on-line

www.stacjanowagdynia.pl


