GRAFIK GRUPOWYCH ZAJEC FITNESS  /osowinzuse op 1 wrzesnia 2016/ SEZON 2016/2017

GODZ. SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

11.00

JhiY|3338 BRZUCH UDA POSLADKI /1-3/ TABATA /1-3/ TBC /1-3/ TABATA /1-3/ STRETCHING /1-3/ 17.00 ZUMBA® FITNESS /1-3/
17.30
POWER & FLOW /1-3/
Ji{e)\|dl TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/ | TRENING OBWODOWY /1-3/
18.00

% JECIA ON- L\NE
18.30 - WWW STASJANOWA

- JOGA DLA KREGOSLUPA /1-3/
TRENING OBWODOWY /1-3/ TRENING SPALAJACY / WYDOLNOSCIOWY
TRENING WZMACNIAJACY / MODELUJACY SYLWETKE

FIT ZONE
19.00
INDOOR INDOOR WALKING CYCLING 2 CYCLING 3 CYCLING 3 INDOOR WALKING INTRO TRENING MIESZANY. SPALAJACO-WZMACNIAJACY
TRENING PROZDROWOTNY /BODY & MIND/
FITNESS AEROBOKS /2-3/ ZUMBA® FITNESS /1-3/ Jublie /1, POWER DUMBELL /2-3/ ZUMBA® FITNESS /1-3/ INDOOR CYCLING
SNG INDOOR WALKING
19.30
- JOGA OGOLNA /2-3/ POZIOMY ZAJEC

1. POCZATKUJACY
20.00 INDOOR CYCLING 2 INDOOR WALKING INDOOR WALKING CYCLING 1-2 2. SREDNIOZAAWANSOWANY
3. ZAAWANSOWANY
FITNESS COMBO /1-3/ POWER DUMBELL /2-3/ PILATES /1-3/ PLASKI BRZUCH /1-3/ MENTAL BODY /1-3/
)a STACJA NOWA GDYNIA

- POWER JOGA /2-3/
21.30 FITNESS STRETCHING /1-3/ STRETCHING /1-3/
stacjanowagdynia.pl

20.30




