
GRAFIK IC/IW 2021 
 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA 

8:00 INDOOR CYCLING 
PAWEŁ Z. 

INDOOR CYCLING 
PAWEŁ W. 

INDOOR CYCLING 
MAGDALENA  

INDOOR CYCLING 
WOJTEK 

INDOOR CYCLING 
MAGDALENA   

10:00      INDOOR WALKING 
ANNA K. 

INDOOR WALKING 
KAROLINA 

11:00      INDOOR CYCLING 
ANNA K. 

INDOOR CYCLING 
KAROLINA 

16:30 INDOOR CYCLING 
KAROLINA       

17:00   INDOOR CYCLING 
KAROLINA     

18:00 INDOOR CYCLING 
WOJTEK 

INDOOR CYCLING 
WOJTEK 

INDOOR WALKING 
KAROLINA 

INDOOR CYCLING 
KAROLINA 

INDOOR CYCLING 
KAROLINA   

19:00 INDOOR WALKING 
PAWEŁ Z. 

INDOOR CYCLING 
PAWEŁ Z. 

INDOOR CYCLING 
PAWEŁ W. 

INDOOR CYCLING 
PAWEŁ W. 

INDOOR WALKING 
WOJTEK   

20:00 INDOOR CYCLING 
PAWEŁ Z. 

INDOOR WALKING 
PAWEŁ Z.  INDOOR CYCLING 

WOJTEK 
INDOOR CYCLING 

WOJTEK   

20:30   INDOOR WALKING 
SYLWIA     

 

 INDOOR WALKING – TRENING WYDOLNOŚCIOWO - SPALAJĄCY 

  

                                INDOOR CYCLING – TRENING WYDOLNOŚCIOWO - SPALAJĄCY 

   

 


